
План
с педагогически запущенными учащимися 1-4- классов ГБОУ школы- интерната г.

Алагир на 2021-2022 учебный год

Этап № Задачи План занятия Оснащение
Ориенти­
ровочный 
1 уровень

1
Зан.

1 .Выявление признаков 
неприятия себя.
2.Выявление исходно­
го уровня самостоя­
тельной активности 
группы. 3. Развитие 
памяти.

1. Знакомство.
2. Игра «Жмурки».
ЗИгра «Паровозик».
4. Упражнение «Трудное- 
запомни».
5. Ритуал «Хоровод»

1 .Лист ватмана
2. Цветная бу­
мага.
3. Цветные ка­
рандаши.
4. Ручки и 
тетрадный 
лист.

2
Зан.

1 .Уточнение 
психологического 
диагноза членов 
группы
2. Накопление 
группово-го опыта 
общения.
3. Развитие памяти.

1 .Приветствие. 
2.Спонтаные игры. 
3 Упражнение 
«Ассоциация» 
4.Ритуал.

1 .Ручки.
2. Тетрадный 
лист.
3. Лист ватмана

2
уровень

3
Зан.

1. Устранение страхов.
2. Повышение 
уверенности в себе.
3. Развитие памяти.

1 .Приветствие.
2. Игра «Жучок»
3. Упражнение «Бег 
ассоциаций».
4. Ритуал завершения 
занятия.

1 .Настольные 
игры.

Реконструк­
тивный

4
Зан.

1 .Развитие воображе­
ния.
2. Воспитание наблю­
дательности.
3. Развитие смелости, 
уверенности в себе, 
снижение тревожнос­
ти.
4Развитие памяти.

1 .Приветствие.
2. Игра «Ассоциации».
3. Игра «Страшные сказки»
4. Упражнение 
«Калейдоскоп».
5. Ритуал.

1. Листы цвет­
ной бумаги.
2. Доска.

5
Зан.

1 .Воспитание произ­
вольного контроля.
2. Корректировка 
аффективного поведе­
ния.
3. Развитие памяти.

1 .Приветствие.
2. Игра «Бип».
3. Спортивная игра 
«Турнир» 
4Упражнение 
«Тахискоскоп».
5.Ритуал.

6
Зан.

1 Социометрия группы.
2. Развитие активности 
у пассивных детей.
3. Развитие памяти.

1 .Приветствие.
2. Игра «Зеркало».
3. Игра «Семейный 
портрет».
4. Упражнение «Путанка».
5. Ритуал.



7
Зан.

1 .Сплочение группы.
2. Коррекция 
двигательной 
расторможенности.
3. Развитие памяти.

1 .Приветствие.
2. Игра «Мальчик- 
наоборот»
3. Игра «День рождения».
4. Упражнение 
«Разведчик».
5. Игра «Выдуй шарик из 
чашки».
6. Ритуал.

1 .Чашка сред­
них размеров. 
2.Шарик от 
настольного 
тенниса.
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